Exposé / Entwurf (Stand 18.08.25)

Jeder Mensch zahlt.

Welttag Suizidpravention
Mi, 10.September 2025, 14-18 Uhr
Innovationsraum 42

EisenbahnstraBBe 42, Kaiserslautern

Eine Initiative der TelefonSeelsorge Pfalz

TelefonSeelsorge”®

TelefonSeelsorge Pfalz

Die Zeiten sind rau. Immer mehr Menschen geraten in seelische Krisen. Mentale Gesundheit

und Resilienz werden dabei zunehmend wichtiger. Der internationale Welttag

Suizidpravention am 10. September ist den Veranstaltern Anlass, ein Zeichen fur Hoffnung,

Offenheit und Hilfe zu setzen. Denn Reden kann helfen. Gemeinsam kdonnen wir uns fir
mentale Gesundheit stark machen. Jeder Tag kann ein neuer Anfang sein. Deshalb eine
Informations- und Begegnungsveranstaltung der TelefonSeelsorge Pfalz in Verbindung mit
Partnern und Freunden

e Westpfalzklinikum Kaiserslautern

e Eva Barthel, Praxis fur Psychotherapie

e Pfalzklinikum, Klinik fGr Psychiatrie, Psychosomatik, und Psychotherapie KL / Netzwerk

Resilienz - Initiative KL
¢ Notfallseelsorge Pfalz
e Bulndnis gegen Depression Westpfalz
e EX-INRLPelV.
e Thomas Brenner, inszenierte Fotografie

Programmiubersicht (vorlaufig)

14:00 Uhr

14:15

15:00

15:30

Eroffnung und GruBworte
Impuls zu Thomas Brenners inszenierter Fotografie
(Peter Annweiler)

sThere’s glory in prevention!*

Einsichten zur Suizidpravention in der TelefonSeelsorge
Vorstellung der Krisen-App ,,KrisenKompass*

Astrid Martin / Peter Asnnweiler, TS Pfalz

Infos der Klinik fir Psychosomatik / Westpfalzklinikum
Dr. Janina Geib, Chefarztin

,Wenn Worte nicht reichen -

wie Tiere suizidale Menschen erreichen*

Tiergestutzte Psychotherapie in der Arbeit mit suizidalen Menschen
»lch bin noch da — Erfahrungen mit dem Uberleben"
(Patientengesprach)

Eva Barthel, Psychologische Psychotherapeutin




16.15 ,Wenn nichts mehr zu machen scheint...“
Erfahrungen und Informationen aus der Arbeit der Notfallseelsorge

Norman Roth, Notfallseelsorge Pfalz

16.45 Vorstellung von Initiativen und Selbsthilfegruppen
- EX-IN RLP e.V., Ute Steffens
- Bundnis gegen Depression

17.30 Dank und Schluss-Impuls

Rahmenprogramm

Visuelle Impulse
- Inszenierte Fotografie, Thomas Brenner

Austausch & Info-Stande / Begegnhung & Gespréach
- Pfalzklinikum / Netzwerk Resilienz
- Notfallseelsorge Pfalz
- TelefonSeelsorge Pfalz
-  EX-INRLPe.V.



